I |III|| II EL SOROLL &l‘ CARMLL]
Fipsguain 3EX | RUBI

Al |
LTI
L SOROLL

COM AFECTA LA
NOSTRA SALUT

Emma Ortiz
Irene Gonzalez
Victor Pinedo
Mar Gonzalez
Laura Albert



INDEX
1. Introduccio
2. Objectius
3. Fase 1: Rubi és una ciutat sorollosa?
3.1.  Estudi previ
3.2. Hipotesis
3.3. Recollida de dades
3.4. Eina de treball
3.5. Criteris de seleccio de les dades
3.6. Estudi estadistic de les dades
3.7. Analisi de les dades seleccionades
3.8. Conclusions i contrast d’hipotesis
4. Fase 2: Com afecta el soroll a Ia nostra salut?
4.1. Recerca sobre les afeccions a la salut provocades pel soroll
4.2. Poster
4.3. Hipotesis
4.4. Redaccio de preguntes o Google Forms
4.5. Mida de la mostra
4.6. Realitzacio de les enquestes
4.7. Analisi de les dades
4.8. Conclusio i contrast d’hipotesis
5. Conclusio final del treball
6. Propostes per disminuir la contaminacio acustica
7. Webgrafia

REGINA
ﬁf\ CARMELI
2<\|RUBI

o Ul AW

11
12
13
14
22
24

26
27
28
29
30
31

44
45
46
47



I |III|| II EL SOROLL &ll CARMLL]
Fipsguain 3EX | RUBI
1. Introduccio

Els alumnes de 3r d’ESO del Col-legi Regina Carmeli hem fet un estudi sobre el soroll
a la nostra ciutat, Rubi. Hem pogut observar com afecta Ia salut de les persones,
tant al Centre de Rubi, que es podria anomenar Ia zona vermella, com als afores,
que es podria anomenar la zona verda.

Hem fet I'estudi en dues fases:

1. FASE 1: Rubi és una ciutat sorollosa?
2. FASE 2: Com afecta el soroll a 1a nostra salut?
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Objectius.

Els objectius que volem assolir amb aquest estudi son:

Saber si la nostra ciutat és sorollosa.
Saber les diferéncies de nivell de soroll de cada zona de Rubi.

Coneixer com afecta la contaminacid acustica a la nostra salut i al nostre dia
a dia.

Valorar si la poblacio és conscient dels greus problemes de salut que el soroll
pot causar.

Fer unes propostes per disminuir la contaminacio acustica a la nostra ciutat.
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3. Fase 1: Rubi és una ciutat sorollosa?

Per a realitzar I'estudi, vam seqguir el seguent procediment:

1.

GEF NNV

Estudi previ: qué és el soroll, que el causa, definicid dels punts de recollida de
dades i elements de I'entorn que afecten el nivell de soroll en cada punt de
recollida.

Hipotesis.

Recollida de dades.

Estudi estadistic de les dades.

Conclusions i contrast d’hipotesis.
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3.2. Fase 1: Estudi previ.

Abans de procedir a la recollida de dades, vam realitzar un estudi previ per fer les
nostres hipotesis. Vam aprendre el segUent:

1. El soroll s'entén com una emissid d’energia originada per un fenomen
vibratori que es detecta per I'oida i provoca una sensacio de molestia.
Basicament, és un so no agradable. Majoritariament és provocat per les

aglomeracions de persones i pels transports.

2. Vam estudiar el mapa de I'’Ajuntament de Rubi, on es veuen els nivells de
soroll per carrers. Es diferencia el mapa del dia amb el mapa de la nit, ja que
el nivell de soroll varia depenent de I’'hora en la qual es mesura.

Nucli:

= Nuell urbéd

= Poligons industrials
Titol:

Mapa dé Soroll
Nivells dia/vespre

Nimero de plandl:
1de2

Data:
Novembre 2012

Ld, en dB(A)
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3. Vam crear un Google Maps del projecte i cada alumne va posar una petita
marca a l'edifici on viu. Aquestes marques seran els punts de recollida de
dades per a l'estudi que volem fer. A continuacid, vam utilitzar el mapa de
I’Ajuntament de Rubi per saber el nombre de decibels que hi ha en el lloc on

viu cadascu i es va marcar amb el color que corresponia als nivells de soroll.

§ IMapa del soroll de Rubi (mesures... :

39 vistas

Todos los cambios se han guardada en Drive.

* Afiadir capa A+ Compartir
& Obtener una vista previa

¥ Localitzacio dels alumnesenelm...

" Estilos individuales

9 Laura Albert
9 Irene Gonzalez
Q /ingel Mariscal
9 Emma

9 kilian Pérez

Gabriel palomar (pare)

9 Moa Izquierdo
@Mer Gonzalez

o Mario Rejon Iglesias
Laia Alvarez

9 Luis Rodriguez

9 Marti Valero
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4. Vam contestar un quUestionari amb els elements que poden afectar al nivell
de soroll. Aquest qUestionari es referia a cada punt de recollida de dades. Les
preguntes del qUestionari eren les seqUents:

o O O O O

Tipus de via.

Nombre de carrils de la via.

Hi ha edificis a banda i banda de Ia via?

Alcada dels edificis de la zona.

Proximitat a un centre escolar.

Comer¢ predominant a la via (bars o restaurants, mercat o
supermercats, botigues, no hi ha comercos, altres).
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3.2. Fase 1: Hipotesis.

Tenint en compte les respostes del quUestionari, vam formular les segUents

hipotesis:
1. Hi haura meés soroll en les zones on hi hagi un major nombre de carrils a la
via.
2. Hi haura meés soroll on hi hagi edificis a banda i banda del carrer.
3. Hi haura més soroll on hi hagi edificis alts.
4. Hi haura mes soroll on hi hagi a prop una zona escolar.
5. Hi haura més soroll on hi predomini el comer¢ de bars/restaurants,

mercats/supermercats i botigues.
6. Hi haura més soroll als llocs on el tipus de via no sigui una illa de vianants.
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3.3. Fase 1:Recollida de dades.

Vam comencar aquest estudi mesurant el soroll d’on vivim amb una aplicacié de
mobil anomenada Decibel x. 61 alumnes van mesurar els nivells de soroll del carrer
on viuen durant dues setmanes quatre vegades al dia.

La primera mesura es realitzava al mati, entre les set i les vuit. La segona a la tarda,
en arribar de I'escola, i abans de les nou. La tercera al vespre, entre les nou i les
onze. | Ia quarta a la nit, a partir de les onze i abans de les set del mati. Cada
vegada que realitzavem una mesura, haviem de fer una fotografia al nostre carrer i
finalment contestar un qUestionari. Les prequntes d’aquest qUestionari eren dues: el
moment del dia en el qual s’estava mesurant i quants decibels s’havien obtingut en
la mesura. A més, contenia un apartat de comentaris per si hi havia alguna cosa
important a destacar, i un altre apartat per posar la fotografia feta a la mesura.
Gracies a aquest procediment, vam poder mesurar els nivells de decibels dels
carrers dels diferents alumnes de 3r d’ESO de I'escola Regina Carmeli.

10
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3.4. Fase 1: Eina de treball.

Decibel x és una aplicacio de mobil que a traveés d'un dispositiu és capag¢ de mesurar
els decibels que hi ha en un espai, una zona o una area.

Ens proporciona mesures com:

-La mitjana de soroll de la zona en forma de grafic lineal o de barres.

-La maxima quantitat de decibels en el temps mesurat.

-El minim i el maxim de decibels que s'han obtingut en Ia mesura.

Figura 1. Exemple de mesura presa amb DecibelX

11
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3.5. Fase 1: Criteris de seleccio de les dades.

Vam poder observar que hi havia alumnes que van deixar la recollida de dades
incompleta. Per aquesta ra¢ vam decidir seleccionar els alumnes que havien
realitzat un minim de 40 mesures, que representa el 70% del total, per continuar el
treball. Amb aquesta seleccid vam aconsequir 5 persones que tenien entre 40 i 49
mesures, i 5 que tenien entre 50 i 56. La rao principal per la qual vam decidir seguir

aquest criteri va ser perque les persones amb una quantitat de mesures superior a
40 augmentarien la fiabilitat del treball.

12
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3.6. Fase 1: Estudi estadistic de les dades.

Quan la presa de mesures va finalitzar, vam fer un estudi estadistic de les dades
aconsequides per grups de treball. Vam calcular la mitjana aritmetica, la desviacio
tipica i el coeficient de variacié de cada franja horaria.

La mitjana aritmeética ens indica quin és el valor mitja dels nostres resultats. La
mitjana és el resultat de la suma de totes les dades divida entre la quantitat de
dades (una mesura de centralitzacio).
Exemple: Si les nostres mesures son 32,04 dB,43,70 dB i 24 dB; la mitjana
aritmetica seria 33,013.

32,04+43,70+24=99,04

99,04/3=33,013

Un altre parametre que vam calcular va ser |a desviacio tipica. La desviacio tipica
ens permet saber una aproximacio de la separacié que hi ha entre les dades. Es el
resultat de I'arrel quadrada de la varian¢a (una mesura de dispersio).

Exemple: La desviacio tipica dels nombres anteriors és 9,91.

Per ultim, vam calcular el coeficient de variacio, per poder saber la relacié de cada
desviacio tipica i cada mitjana aritmetica. Es calcula dividint la desviacio tipica entre
la mitjana aritmética. Aquest parametre sempre s'expressa amb un percentatge.
Exemple: El nostre coeficient de variacio és

9,91/33,013 =30,02%
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Mitjana Desv. tipica Coef. variacio
Mati 57,33076923| 5,642308129 9,84%
Tarda 60,46923077| 18,74955042 31,01%
Vespre 60,46923077| 4,1464614863 6,92%
Nit 56,95384615| 6,026692761 10,58%

13
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3.7. Fase 1: Analisi de les dades seleccionades.

Analisi corresponent al Centre de Rubi
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100
75
50
25
0
o TR o R o o B R e o D o o = D o R o R R R o D s o B o D e R
L T O i N IO Y O Y O IO Y O Y I O Y B I L N IO O N IO T O T O O I O Y N |
L o S = I o = o T = D o T o D o
o I T I O T O o O T T T T T T T I
oo T T DT T ooco T T Y Yoo D T YT oo T D TT
TTE2EEERETTTEEREE T TEEEREEE T T2 EE
Mitjana Desv. tipica Coef. variacio
Mati 57,33076923( 5,642308129 9,84%
Tarda 60,46923077| 18,74955042 31,01%
Vespre 59,92| 4,1464614863 6,92%
Nit 56,95384615| 6,026692761 10,58%

En aquesta grafica podem observar que la mitjana de decibels al mati i a la tarda no
son massa elevades tenint en compte que aquest alumne viu al costat d'un parc i
molt a prop d’escoles. Moltes de les dades oscil-len entre els 50 dB i els 65 dB, aix0
vol dir que les mesures son poc homogeénies. Es pot observar que hi ha dades de Ia
tarda i de la nit que superen els 70 dB a causa de la gent que hi ha als parcs i del
camio de les escombraries que passa a la nit.

El coeficient de variacio de la tarda i de la nit és tan elevat a consequéncia de les
causes anomenades anteriorment. Per aquesta ra¢ no podem considerar aquestes
dades com a fiables.

El color que li correspondria al lloc on viu, segons el mapa de I'’Ajuntament de Rubi
sobre el soroll, seria taronja tant de dia com de nit. Pero, segons la taula, hauria de
ser un color que indiqués un nivell de soroll inferior.

14
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Mitjana Desv. tipica Coef. variacio
Mati 68,35714286( 7,571273065 11,08%
Tarda 70,251 9,488030737 13,51%
Vespre 64,3 8,576453554 13,34%
Nit 58,07692308( 6,651585506 11,45%

En aquesta grafica podem observar que hi ha uns nivells de soroll molt elevats. Al
mati, a la tarda i al vespre, hi ha dies en quée es superen els 75 dB perque viu a prop
de tres carreteres i al costat d’'una escola. Al vespre i a Ia nit, les dades continuen
sent molt altes, ja que hi passa el camid de les escombraries.

En aquest cas, les dades son heterogenies per les raons comentades préviament.

Al mati la mitjana és d’uns 68 dB, i a la nit d'uns 58 dB. En el mapa de Rubi, en
aquest carrer, de dia, els nivells de decibels oscil-len entre 55 dB i 59 dB, i a la nit
oscil-len entre 45 dB i 49 dB. El grafic ens proporciona unes dades amb un nivell de

decibels molt més alts que en el mapa de I'’Ajuntament de Rubi.

15
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Mitjana Desv. tipica Coef. variacio
Mati 52,64 8,73 16,59%
Tarda 59,99 4,98 8,29%
Vespre 53,33 6,65 12,47%
Nit 50,31 6,75 13,41%

En aquesta grafica podem observar que la mitjana dels decibels de |a tarda és més
elevada, respecte a les altres mitjanes. Aix0 és degut a qué aquest alumne viu a
prop de dues escoles i de dos parcs. A meés, la mitjana dels decibels del vespre i de
la nit és poc homogénia a causa d'una carretera propera a la residencia d'aquest
alumne.

En general, aquesta grafica és poc homogénia per les causes previament
esmentades.

Si ens fixem, el mapa de I'’Ajuntament de Rubi no coincideix amb les dades de
I'alumne. De dia, segons el mapa, en aquell carrer hi ha d’haver entre 60 dB i 65 dB.
En canvi, en la taula es pot veure que la mitjana del mati esta per sota. Les dades
de la nit s"apropen molt més a les dades del mapa. Tot i aix0, es pot considerar que
les dades estan disperses degut a un coeficient de variacio for¢ca alt, sobretot al
mati.

16
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Mitjana Desv. tipica Coef. variacio
Mati 54,5] 6,789028582 12,46%
Tarda 53,92857143( 10,17889435 18,87%
Vespre 51,08333333 7,42793662 14,54%
Nit 47,47 6,02558647 12,82%

Aquest alumne viu en una zona on la mitjana és d’'uns 50 dB. La grafica no és
homogenia ja que aquest alumne viu a prop d’'un parc i d'una escola i, 3 més, hi
circulen molts cotxes. D’altra banda, hi ha dies puntuals en que arriba a uns 75 dB.
El coeficient de variacio de la tarda és especialment alt ja que viu a prop d'un parc i
d’escoles.

Al lloc on viu li correspondria un nivell de soroll taronja de dia i verd fort a la nit. Per
tant, les mitjanes de I'alumne estan per sota dels valors del mapa de I'Ajuntament
de Rubi. Cal, pero, tenir en compte que les seves dades estan forca disperses a

causa d'un coeficient de variacio forca elevat.

17

REGINA
CARMELI

RUBI



AR |

B Mati B Tarda Vespre [ Nit
100
75
50
25
0
oo - T R D o T D R T T R o R o R - R s T T D D e D e N )
L O T Y N Y I Y N N ™ I Y IO e O Y N N Y Y N Y N O Y N Y N ™ I Y AN Y N . N Y NN O T N Y B
Lo T o T o T o N o Y o T o T o T o T o I o R o T o T o T o R o Y o N o T o T o o T o D o D o T o T o T o T |
< O O O Y O O Y R Y
o o o D D D0 o oo I DD D o oL DD D oo I I T
T2 gggerrrgggEe-Tg2gegege~ T 2ggge
Mitjana Desv. tipica Coef. variacio
Mati 4553846154 7,975121573 17,51%
Tarda 46,46153846| 6,777602632 14,59%
Vespre 49,53846154| 14,48916483 29,25%
Nit 4557142857| 8,538750284 18,74%

En aquesta grafica podem observar que les dades oscil-len entre el 45dB i el 50dB,
tot i aix0 hi ha dies en que es pot observar que les dades arriben als 75dB o fins i
tot dades més elevades. La causa és que aquest alumne viu en un carrer on hi ha
un transit elevat de vianants perqué a Ia zona hi ha un bar i una perruqueria. A Ia
camio de

nit també s'observen dades heterogenies perque passa el

escombraries.

La zona on viu aquest alumne hauria de tenir una mitjana al mati d’entre 60 dB i 64
dB, i a la nit hauria de tenir una mitjana d’entre 50 dB i 54 dB. Les seves mitjanes,
pero, no seqgueixen aquest criteri sind que tant de dia com de nit son inferiors.

Aquestes mesures no es poden considerar fiables per I'alt coeficient de variacio.

18
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Analisi corresponent a Castellnou, Ca N'Oriol i Can Rosés.
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Mitjana Desv. tipica Coef. variacio
Mati 39,04 3,673559762 9,41%
Tarda 35,56 2,410378444 6,78%
Vespre 35,63| 2,954638744 8,29%
Nit 34,27 2,972548394 8,67%

Un dels alumnes seleccionats viu en una zona on Ia major part del temps hi ha un
nivell de soroll baix, respecte a la resta de grafiques.
Totes les dades oscil-len entre 35 dB i 39 dB, per aix0 €s una grafica homogeénia.

Es veu clarament que no hi ha una desviacio tipica i un coeficient de variacio
elevats, aixd vol dir que els valors es troben a prop de la mitjana aritmeética. Per
tant, ens trobem amb valors poc dispersos i homogenis on |a mitjana és una bona
representacio.

Segons el mapa de I’Ajuntament de Rubi les mitjanes del dia haurien de ser d’entre
50 dB i 54 dB, pero la mitjana obtinguda per I'alumne és inferior. A Ia nit es repeteix
el mateix. Aquestes mesures es podrien considerar fiables pel baix coeficient de

Variacio.
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Mitjana Desv. tipica Coef. variacio
Mati 48| 6,0151324332 12,53%
Tarda 52,66666667| 5,627314339 10,68%
Vespre 49,84615385| 4,119995024 8,27%
Nit 47,51 5,459642141 11,49%

En aquesta grafica podem observar que la mitjana de totes les franges horaries
oscil-la entre 47 dB i 53 dB.

Aquest és un exemple d’'una grafica heterogenia perqué les dades estan disperses a
causa de I'alt coeficient de variacio perqué viu a prop d'un parc i d'una escola.
Encara que les mitjanes son uniformes, el coeficient de variaci¢ de cada periode de

temps és elevat i aixd fa que no es puguin considerar unes dades fiables.

Al lloc on viu li correspondria un nivell de soroll de color taronja al mati i groc a la
nit. Les mitjanes estan molt per sota, perd son poc fiables per la desviacio tipica.
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Vespre 83,6| 3,597838857 4,30%
Nit 75,92 8,382431122 11,04%

Les mesures d’aquesta grafica son generalment elevades comparades amb la resta

de grafiques.

Les mesures preses son heterogenies al mati i a la nit a causa del seu alt coeficient
de variacio. Al vespre, pero, estan meés centralitzades ja que tenen un coeficient de

variacio baix.

Al lloc on viu aquest alumne, la mitjana de decibels al mati hauria de ser d’entre 50
dB i 54 dB. Aquestes dades no corresponen a les mesures de la taula ja que s6n meés
elevades. A la nit es repeteix el mateix que al mati, les dades de la grafica son més
elevades que les del mapa de I'Ajuntament de Rubi.
Aquestes dades no son molt fiables a causa de I'alt coeficient de variacio.
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3.8. Fase 1: Conclusions i contrast d’hipotesis.

Un cop analitzades una per una les dades dels alumnes seleccionats, podem arribar
a les segUents conclusions.

Pel que fa a les hipotesis, la primera, "Hi haura més soroll en les zones on hi hagi un
major nombre de carrils a la via”, hem pogut observar que el nombre de carrils no
afecta el nivell de soroll de la zona, sind que el que influeix es la quantitat de
vehicles que circulen per la via. Amb aix0 arribem a la conclusié que s’ha de
potenciar I'ampliacio de les illes de vianants com a proposta de millora.

La segona hipotesi, “hi haura més soroll on hi hagi edificis a banda i banda del
carrer”, hem vist que no podem contrastar-la amb les dades ja que tots els alumnes
tenen edificis @ banda i banda dels seus carrers.

“Hi haura meés soroll on hi hagi edificis alts” és la tercera hipotesi, i podem veure
que com mes plantes tenen els edificis meés alts son els decibels. Per tant, aquesta
hipotesi si que es compleix.

La quarta hipotesi, “hi haura més soroll on hi hagi a prop una zona escolar”, s’ha
confirmat amb I'analisi de dades. A les zones on hi ha escoles els nivells de soroll
son mes alts, coincidint sobretot amb les entrades i sortides de I'escola.

Per acabar, I'Ultima hipotesi, “Hi haura més soroll on hi predomina el comerg de
bars/restaurants, mercats/supermercats i botigues”, no podem contrastar-la amb
les dades analitzades, ja que la mostra que hem pres majoritariament no te
comercos 3 la vora.

Un factor que no hem tingut en compte a l'inici del projecte i que hem pogqut
comprovar que afecta directament al nivell de soroll son els parcs infantils.
Principalment afecta a la tarda quan els nens surten de les escoles.

D’altra banda, si comparem les mesures preses pels alumnes amb el mapa de
I’Ajuntament de Rubi observem que son diferents. En general, en el mapa els
nivells de decibels per carrer son meés elevats que les mesures preses pels alumnes.
Aixo pot ser degut a que actualment al Centre de Rubi s'ha ristringit molt el pas de
vehicles.

En el Centre de Rubi podem dir que les grafiques son més heterogenies que les

grafiques dels afores de Rubi. A més, les dades de Castellnou tenen una mitjana
menys elevada comparades amb les de Rubi Centre.
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Els alumnes de 3r d’ESO no podem arribar a unes conclusions fermes, ja que el
coeficient de variacio és elevat i la mostra amb la qual hem treballat és poc
representativa pel baix nombre d’alumnes seleccionats. Aixo ens frena a I'hora
d’arribar a dir que el mapa de I'’Ajuntament de Rubi no és fiable.

Per a mostrar I'analisi de

les dades hem fet servir una eina anomenada

INSTAMAPS, dissenyada per l'Institut Cartografic i Geologic de Catalunya, que
ens permet localitzar punts en un mapa i enllagar-los amb dades. Aqui en teniu una
captura i I'enlla¢ per a que el pugueu visitar i veure les dades de cada punt.

MAPA DEL SOROLL
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c4893&3D=false
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4. Fase 2: Com afecta el soroll a 1a nostra salut?

Per a realitzar I'estudi, es va seguir el seqUent procediment:

o bhwnN=

Estudi previ: recerca sobre les afectacions a la salut provocades pel soroll.
Hipotesis.

Disseny d'un questionari.

realitzacio del qUestionari i recollida de dades.

Estudi estadistic de les dades.

Conclusions i contrast d’hipotesis.

24



REGINA
-|III I.l i

| LI | ~2<~| RUBI

4.1. Fase 2: Recerca sobre les afectacions a Ia salut
provocades pel soroll.

Abans de fer la recerca vam informar-nos sobre qué era el soroll. La definicid més
completa que vam trobar és la segUent: El soroll és una barreja complexa de sons
de frequéncies diferents que produeix una sensacio auditiva considerada molesta o
incomoda, generat per un conjunt de sons no agradables o per una combinacio de
sons no coordinats.

Tot sequit vam comencar una recerca sobre els efectes dels alts nivells de soroll en
la salut de les persones. D'aquesta manera, no nomeés vam coneéixer quins son els
nivells de soroll a Ia nostra ciutat, sind tambeé Ia relacio amb alguns problemes tant
psicologics com fisics que podem patir en el nostre dia a dia.

Vam veure que el soroll podia afectar a la nostra salut de manera psicologica i/o de
manera fisiologica.

Els efectes que el soroll pot causar en I'ambit fisiologic son els seqUents:
-Cefalea.

-Disminuci¢ de la capacitat auditiva.

-Hipertensio.

-Malestar general.

-Alteracions en el ritme respiratori.

Els efectes que el soroll pot causar en I'ambit psicoldgic son els seqUents :
-Estres.

-Efectes sobre el rendiment.

-Molésties i alteracions del son.

-Ansietat.

-Irritacio.

Per presentar les dades obtingudes i d’aquesta manera donar-les a coneixer, vam
fer un poster informatiu dels efectes del soroll . Cada grup va presentar-lo a tots els
seus companys.
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4.2. Fase 2: Poster

Aquest poster és el definitiu. Aqui es
recull tota la informacio rellevant dels
altres posters realitzats per la classe.

EN LES PERSONES
Hem fet servir Canva, una eina d’edicio
de posters, treballs, portades, infografies
etc.

TIPUS D'EFECTES
SOBRE LES
PERSONES

El soroll pot afectar de dues
maneres diferents a les persones:
- Pot causar efectes fisiolégics
gue afecten a la salut fisica
- Pot causar efectes psicoldgics
gue afecten a la salut mental.

EFECTES DEL A més hem afegit una recomanacio dels

SOROLL experts sobre els nivells de soroll diari
(FISIOLOGICS) que un ésser viu pot suportar.
= Cefalea
* Disminucid de |a capacitat
auditiva

« Hipertensid

+ Malestar general

» Alteracion en el ritme
respiratori

SOROLL

(PSICOLOGICS)
= [Estrés
* Efectes sobre el
rendiment
= Maolésties i disturbis en el
somni
« Ansietat
= Irritacid
-
RECOMANACIO
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4.3. Fase 2: Hipotesis.

Per fer les hipotesis de la fase 2, vam partir dels resultats de la fase 1, del mapa de
I’Ajuntament de Rubi i de la informacié que vam recopilar sobre els efectes del
soroll en la salut de les persones.

Vam decidir centrar-nos en dues zones, el Centre de Rubi, que seria un exemple
d’'una zona bastant sorollosa, i Castellnou, Ca N’Oriol i Can Rosés que seria un
exemple d’'una zona no tan sorollosa. D’aquesta manera seria molt millor contrastar
els resultats.

Per tant, 1a nostra hipotesi és que al Centre de Rubi les persones pateixen més els
efectes que provoca el soroll que a Castellnou, Ca N'Oriol i Can Rosés.

Tambeé creiem que, d’entre tots els efectes que pot provocar el soroll, els més
freqUents seran d’ambit psicologic, com ara estres, ansietat, irritacio, etc.
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4.4. Fase 2: Redaccio de preguntes o Google Forms.

Vam formular preguntes relacionades amb el soroll i les vam utilitzar per enquestar
persones del carrer de la nostra ciutat. D’aquesta manera, vam poder observar si
els habitants de Ia nostra ciutat patien els efectes del soroll i si tenien coneixement
de com afecta el soroll a les persones. Vam fer una pluja d’idees per grups en un
padlet, sobre quines serien les preguntes més adequades. D’aquesta pluja d’'idees
vam seleccionar les tretze preguntes més adients. Aquestes no havien de ser de
resposta oberta ja que haviem de fer-ne uns grafics.

Enlla¢ al padlet: https://padlet.com/mjosep_freixane/vkyus3d8ap66m2wu

-A vegades. -Si E -No -entre 851 10h
H 1 . -Realment no. -No | entre6i8h
PlUJa d Idees : -Tens dificultat per agafar la -menys de 6h
-Els teus veins son 2. HAS PATIT O CONEIXES son?
sorollosos? ALGUN VEl QUE HAGI -8f 2.Tens problemes per
-Casi tot el temps. PATIT PROBLEMES -No dormir?
‘No molt. CARDIOVASCULARS? -no
‘Mai. -Si -Et despertes durant la nit? -si
-No -sf -A vegades

-Vius en una zona amb -No
trafic? 3. CONSIDERES QUE -A vegades 3.Tens problemas auditius
-Generalment si. DORMS BE? acausa del soroll?
“No hi ha molt. -8i -Quantes hores hi dorms? -si

% ‘No hi ha. -No -Menys de 4 h -no

i A -Entre 5-7 h
-Creus que tens estrés per 4. TENS DIFICULTATS -Entre 8-10h 4.Tens insomni?
culpa del soroll? AUDITIVES? -Mésde10h -si
-Es el mes probable. -Si -no
“No crec que sigui aixd. -No -Penses que existeix una -a vegades
-Definitivament no. -A vegades contaminacié actstica?

-8f 5.Hi ha molt soroll en la

-Cuantas horas 5. QUANTES VEGADES -No teva casa?
‘aconsigueixes dormir? ACOSTUMES A LLEVAR-TE -si
-De 1 a4 hores ALANIT? -Generes contaminacid I -no q
‘De 5a 8 hores 1-3,4-6. més acistica?

SOVINT tens amcunats per gw T T - T
darmir? 1. Normalment tens dolor E 1. Escolteu musica o radio a

-si de cap? Si/ No | volums alts normalment?

-no 2. Pases moaltes hores al dia Si- No - A vegades

Sovint tens mal de cap? escoltant musica, veient Sies que si: valorade I'1 al

-5i videos,... amb auriculars? 10 el tems que pases

" -no Sif No escoltan la musica o la
Has notat alguna pérdua 3. Tens insomni? Si/ No radio
d'audicié? 4. Tens estrés? Sif No 2. Trobes una falta de
-5i 5. Creus que el soroll concentracié cada vegada
-no t'afecta de alguna manera? que estudies o treballes?
Sals estar exposat a malt Si/ No Si - No - Algunes vegades
soroll? 6. Creus que el soroll es el 3. Pateixes insomni o falta

? -si principal prablema del teu de son?

i -no | barri? Si/ No Si - No - Algunes vegades
Sals estar estressat en el 3 7. Creus que el soroll pot 4. Vius en un carrer on hi ha
teu dia a dia? afectar a la teva molt de transit?

-si concentracié? Sif No Si-No

-no | 8. Vius en una zona molt 5. Vius en un barri molt

Del 1 al 10 quant et molesta sorollosa? Sif No surullos?

el soroll? 9. Creus que el soroll et pot Si-No

Tens dificultat de tornar agresiu? Si/ No 6. Sols patir mal de cap
concentracia? 10. Creus que l'excés de Si-No- Avegades

-5i soroll pot provocar 8. Del'1 al 10 valora si I
-no problemes psicologics? caoneixes els efectes del
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4.5. Fase 2: Mida de Ia mostra.

Vam calcular la mida de Ia mostra necessaria per realitzar I'estudi. Vam assumir un
error del 5%. La poblacio de Rubi, segons I'IDESCAT, és de 78591 habitants. Per tant,
com que conté menys de 100.000 habitants, la poblacio és finita. Vam calcular la
mostra per nivells de confianga. Com que no coneixiem p, vam suposar la maxima
dispersio possible. Per tant, p=0.5i q=1-p=0.5. Els calculs son:

4PQN 4x0,5x0,5x 78591
n = —>¢ = —2x0ox0ox = 397'9794 ~ 398
e “(N—1)+4PQ 0,05 “(78591—1) + 4x0,5x0,5

Per tant, la mida de Ia mostra que necessitavem era de 398 enquestes.
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4.6. Fase 2: Realitzacio de les enquestes.

Per grups vam realitzar I'enquesta per diferents zones de la ciutat, cadascu
s‘encarregava d'una zona especifica. Vam decidir fer el qUestionari en dues zones
de la ciutat diferents, una zona sorollosa (zona vermella), que coincidia amb el
centre i les carreteres principals; i una zona sense soroll (zona verda), que coincidia
amb els barris de Castellnou, Ca n’Oriol i Can Rosés. Vam recollir 435 respostes: 311
del Centre de Rubi i 124 de Castellnou, Ca n’Oriol i Can Rosés. Per tant, vam assolir
la mida de la mostra desitjada.

Questionari: El soroll afecta a la nostra
salut?

Aquest glestionari vol determinar si el soroll afecta & la salut dels rubinencs.

Adrega electronica *

El tew correu electronic

Selecciona la zona on fas 'entrevista *
l:I Centre de Rubi (Zona vermella)

(O castelinou, Ca N'Oriol, Can Rosés {Zona verda)

Creus gue agquesta s una zona amb nivells de soroll elevats? *

Caom valoraries &l nivell de soroll daquesta zona. essent 1el valor minim i 10 el
valor maxim? *

Menys sorol Més soroll

Saps gue els nivells alts de soroll afecten a la nestra salut? *

() si nho séinasticinformat/da.

() Mhe sentit zlguna cosa, perd no tinc massa informacid

() Mo ho szhia.
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4.7. Fase 2: Analisi de les dades.

Per analitzar i comparar les dades, vam fer grafiques que contenien les dades tant
de la zona vermella com de la zona verda. Els grafics ens permeten observar d’'una
manera meés clara la diferéncia entre la zona vermella de Rubi (una zona
considerada sorollosa) i la zona verda de Rubi (una zona considerada no

sorollosa) en relacio a com afecta el soroll en les persones. El grafic ens permet
observar el percentatge de cada opcio de resposta.

L’estudi de la nostra enquesta és el segUent:

Creus gue aquesta és un zona amb nivells de soroll elevats?

100,00%
81,45%

7363%

75,00%

50,00%

2637%

25,00% 18,55%

0,00%

Si Mo

Castellnou, Ca N'Criol, Can Rosés (Zona verda) [ Centre de Rubi (Zona vermella)

En aquest grafic es pot observar que al Centre de Rubi, Ia zona vermella, el 73,63%
de les persones enquestades reconeix el Centre com una zona sorollosa. En canvi a
Castellnou, Ca N’Oriol i Can Roseés, la zona verda, un 18,55% de les persones
enquestades reconeixen aquesta zona com una zona sorollosa.

Segons aquest grafic, el nombre de persones que reconeixen el Centre de Rubi com
una zona sorollosa és més gran que el nombre de persones que diuen el contrari. En
canvi a Castellnou, Ca N’Oriol i Can Rosés, el nombre de persones que reconeixen
aquella zona com sorollosa és menor al nombre de persones que opinen el contrari.

Amb aixd podem concloure que la poblacido enquestada a Castellnou, Ca N’Oriol i
Can Rosés reconeix la zona verda de Rubi com una zona no sorollosa. En canvi, la
poblacio enquestada a la zona vermella de Rubi (al centre) reconeix aquella zona
com sorollosa cosa que pot provocar problemes de salut.
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Com valoraries el nivell de soroll d'aquesta zona, sent 1 el
valor minim i 5 el valor maxim?

3871%
40 00% 35,05%
30,00% 274250
23.39%
17.04%
20,00% 1511%
9,68%

10,00%

3,86%

0,81%

0,00% l.

1 2 3 4 5

Castellnou, Ca N'Criol, Can Rosés (Zona verda) [ Centre de Rubi (Zona vermella)

A Castellnou, Ca N’Oriol i Can Rosés podem observar que el 38,71% de la poblacio
valora el nivell de soroll amb un 2; el 27,42% el valora amb un 3; el 23,39% el valora
amb un 1; el 9,68% el valora amb un 4 i el 0,81% amb un 5. Si comparem el
percentatge de les dues opcions més elevades amb les opcions on el nivell de soroll
és mes baix, podem concloure que la major part de la poblacid enquestada a
Castellnou, Ca N’Oriol i Can Rosés reconeix que aquella zona té nivells de soroll poc
elevats cosa que implica que és una zona no sorollosa.

Al Centre de Rubi podem observar que el 35,05% de la poblacio valora el nivell de
soroll amb un 4; el 28,94% el valora amb un 3; el 15,11% el valora amb un 5; el
17,04% al valora amb un 2 i el 3,86% amb un 1. Si comparem aquests dos
percentatges amb els percentatges on el nivell de soroll és elevat, observem que el
percentatge de persones que valoren aquella zona com a sorollosa €s meés gran que
les que opinen el contrari.

Podem concloure que les persones enquestades a Castellnou, Ca N’Oriol i Can Rosés

consideren que és una zona poc sorollosa. En canvi, al Centre de Rubi les persones
enquestades consideren la zona sorollosa.
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Saps que els nivells alts de soroll afecten a la nostra salut?

50,00% 4516% 4437%
41,94%
40,00% 36,98%
30,00%
18,65%
20,00%
12,90%
10,00%
0,00%
Mo ho sabia. M'he sentit alguna cosa, Si, ho s& i n'estic
perd no tinc massa informat/da.
informacia.

Castellnou, Ca N'Oriol, Can Rosés (Zonaverda) [ Centre de Rubi (Zona vermella)

En aquest grafic es pot observar el coneixement sobre els efectes del soroll en Ia
nostra salut que tenen les persones enquestades. Amb aixd vam poder observar
que aproximadament un 87'1% de la poblacié enquestada a Castellnou, Ca N’'Oriol i
Can Rosés tenia algun tipus d'informacio sobre els problemes de salut que causa el
soroll. D’aquest percentatge, un 4516% n’esta informat i un 41'94% n’ha sentit
alguna cosa. En canvi un 12°90% no tenia cap coneixement sobre els efectes del
soroll en la salut.

D’altra banda, al Centre de Rubi un 81'35% de les persones enquestades en tenia
algun coneixement. D'aquest percentatge, un 36'98% n’ha sentit alguna cosa i un
44'37% n’esta informada. En canvi, un 18'65% no tenia cap coneixement sobre els
efectes del soroll en la salut.

Amb aix0 podem concloure que la major part de la poblacio enquestada sap alguna
cosa sobre els efectes del soroll a Ia salut perd no n'esta massa informada.

33



|-|III|I.II EL SOROLL %\l CARMLL]
Fipsguain XN | RUBI

Vius i/o treballes en aquesta zona?

B0,00%
65,32%
60,00%
47,59%

40,00%

2701% 2540%
18,55%
20,00% 16,13%

0,00%

Hi treballo Hi visc Hi treballo i hi visc

Castellnou, Ca N'Criol, Can Rosés (Zona verda) [ Centre de Rubi (Zona vermella)

En aquest grafic es pot observar que un 65,32% de la gent enquestada a
Castellnou, Ca N’Oriol i Can Rosés viu en aquella zona, un 18'55% de les persones
enquestades hi treballa i, finalment, un 16'13% de persones enquestades hi treballa i
hi viu.

D’altra banda, al Centre de Rubi un 47'59% de les persones enquestades viu en
aquella zona, un 27'01% hi treballa i, finalment, un 25'40% hi treballa i hi viu.

Amb aixd0 podem concloure que la major part de les persones, tant del Centre de

Rubi com de Castellnou, Ca N‘Oriol i Can Rosés, viuen a la zona on han estat
enquestades.
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50,00%

40,00%

30,00%
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0,00%
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Dorms be a la nit?

50.81%
42 12%
3226
8,94%
22 19%
11,29
Emdesperto forca Dormo bé, perd em Si, dormo
sovint. desperto alguna  profundament i d'una
vegada. tirada.

m Castellnou, Ca N'Criol, Can Rosés (zonaverda) mCentre Rubi (zona vermella)

En aquest grafic es pot observar la qualitat del son a les diferents zones de Rubi. A
Castellnou, Ca N’Oriol i Can Roses el 50,81% dorm profundament i d’una tirads; el
32,26% dorm bé pero es desperta alguna vegada; el 11,29% es desperta for¢a
sovint; i finalment el 5,65% dorm malament, es desperta sovint i no descansa.

Al Centre de Rubi el 42,12% dorm bé, pero es desperta alguna vegada; el 28,94%

dorm profundament i d'una tirada; el 22,19% es desperta for¢ca sovint; i el 6,75%
dorm malament, es desperta sovint i no descansa.

Podem concloure que la major part de la poblacido enquestada a Castellnou, Ca
N’Oriol i Can Rosés dorm d’'una manera profunda i sense problemes. En canvi, al
Centre de Rubi la majoria de gent dorm bé perd es desperta alguna vegada.
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Quantes hores de mitjana acostumesa dormir?
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En aquest grafic es pot observar Ia quantitat d’hores que acostumen a dormir les
persones enquestades segons la zona. A Castellnou, Ca N’Oriol i Can Rosés un 50%
de la poblacio enquestada dorm entre 7 i 8 hores; un 37'10% dorm entre 5i 6
hores; un 7'26% dorm 9 hores o més; i, finalment, un 565% dorm menys de 5
hores.

D’altra banda, al Centre de Rubi un 47°27% de la poblacié enquestada dorm entre 7
i 8 hores; un 37°94% de la poblacié dorm entre 5 i 6 hores; un 836% dorm 9 hores o
mes; i, finalment, un 6'43% dorm menys de 5 hores.

Podem concloure que, tant al Centre de Rubi com a Castellnou, Ca N’Oriol i Can
Roseés, la majoria de persones dorm entre 7 i 8 hores.
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Les dades utilitzades per fer aquest grafic son les dels enquestats que van
respondre “Dormo malament, em desperto sovint i no descanso”, "Em desperto
forca sovint” o "Dormo bé pero em desperto alguna vegada”, a Ia prequnta "DORMS
BE A LA NIT?". Vam agafar 61 respostes de Castellnou, Ca N'Oriol i Can Rosés i 221
del Centre de Rubi.

Tal com es pot veure en aquest grafic, a Castellnou, Ca N’Oriol i Can Rosés un
44'26% dels enquestats creuen que el soroll pot tenir relacio amb la qualitat del seu
son; un 19'67% creuen que el soroll no té cap relacio amb la qualitat del son; un
19°67% creuen que el soroll definitivament té una relacié amb la qualitat del son; i,
finalment, un 16'39% no sap si té alguna relacio.

En canvi, al Centre de Rubi un 2896% dels enquestats creuen que el soroll
definitivament té relacié amb la qualitat del seu son; un 46'61% creuen que el soroll
pot tenir relacid amb la qualitat del son; un 13°12% creuen que el soroll no té cap
relacio amb la qualitat del son; i, finalment, un 11"31% no sap si té alguna relacio.

Podem concloure que tant a Castellnou, Ca N’Oriol i Can Rosés com al Centre de
Rubi la poblacio creu que el soroll podria ser una causa de la mala qualitat del son.
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A Castellnou, Ca N’Oriol i Can Rosés un 37'10% de la poblacio enquestada no esta
gairebé mai irritada; un 29°03% esta irritable en alguns moments del dia; un 26'61%
no esta irritable durant el dia; i, finalment, un 7'26% esta irritable durant gran part
del dia.

En canvi, al Centre de Rubi es pot observar que un 39°23% de la poblacio
enquestada esta irritable en alguns moments del dia; un 34'41% no esta irritable
gairebé mai; un 26°61% no esta irritable en cap moment del dia; i, finalment, un
12°22% esta irritable durant gran part del dia.

Podem concloure que a Castellnou, Ca N’Oriol i Can Rosés, Ia poblacio que no esta
irritable gairebé mai, la que mai esta irritable i la que esta irritable en alguns
moments del dia tenen un percentatge similar.

Al Centre de Rubi la poblacié que esta irritable en alguns moments del dia i la que
no esta irritable gairebé mai també tenen un percentatge similar.
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Les dades utilitzades per fer aquest grafic son les dels enquestats que van
respondre “Si” a la pregunta “ESTAS IRRITABLE DURANT EL DIA?”. Amb aix0 vam
recollir 45 respostes a Castellnou, Ca N’Oriol i Can Rosés i 160 respostes del Centre
de Rubi.

A Castellnou, Ca N’Oriol i Can Rosés un 37,78% de la poblacié enquestada no ho
associa amb el soroll; un 40% ho podria associar; i, finalment, el 22,22% ho associa
definitivament.

Al Centre un 26,25% de la poblacié enquestada no ho associa amb el soroll; un
53,13% ho podria associar; un 18,75% ho afirma definitivament; i un 1,88% no ho
sap.

Podem concloure que en les dues zones, la majoria d’enquestats pensen que una de
les causes de |a seva irritabilitat pot ser el soroll.
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A Castellnou, Ca N’Oriol i Can Rosés un 61'29% de la poblacié enquestada no pateix
estres o ansietat; un 26'61% pateix estres o ansietat a temporades; i, finalment, un
12"10% si que pateix estrés o ansietat.

Al Centre de Rubi, un 42'44% de la poblacio enquestada no pateix estres o ansietat;
un 34'73% pateix estrés o ansietat a temporades; i, finalment, un 22'83% de Ia
poblacio si que pateix estres o ansietat.

Podem concloure que a Castellnou, Ca N’Oriol i Can Rosés el percentatge
d’enquestats que pateixen estrés o ansietat és molt més baix que el percentatge
dels que no en pateixen. Al Centre de Rubi la majoria de gent tampoc pateix estres
o ansietat, pero no hi ha tanta diferencia entre els percentatges de les respostes.
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Les dades utilitzades per fer aquest grafic son les dels enquestats que van
respondre “En alguns moments del dia” o “Si, durant gran part del dia” a la pregunta
“PATEIXES ESTRES O ANSIETAT?”. Vam recollir 45 respostes a Castellnou, Ca N’Oriol
i Can Roseés i 160 respostes al Centre de Rubi.

A Castellnou, Ca N’Oriol i Can Rosés es pot observar que un 45'83% de la poblacio
enquestada no relaciona el soroll com una causa del seu estrés o ansietat; un
35'42% creu que podria ser-ne una causa; un 14'58% creu definitivament que el
soroll és una causa; i, finalment, un 4°17% no ho sap.

Al Centre de Rubi un 44°69% de la poblacio enquestada creu que el soroll podria ser
una causa del seu estrés o ansietat; un 36’87% no relaciona el soroll com una causa
del seu estres; un 14'54% creu definitivament que el soroll és una causa; i,
finalment, un 3'91% no ho sap.

Podem concloure que a Castellnou, Ca N’oriol i Can Rosés, la major part de la
poblacid enquestada no relaciona el soroll amb el fet de patir estres o ansietat. En
canvi, al Centre de Rubi la major part de la poblacié enquestada creu que el soroll
podria ser una causa del seu estrés o ansietat. Tot i aix0, no hi ha una gran
diferéncia entre les respostes dels enquestats de les diferents zones.
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En aquest grafic es pot observar si les persones enquestades tenen algun problema
auditiu.

A Castellnou, Ca N’Oriol i Can Rosés un 83'87% de la poblacié enquestada no pateix
cap problema auditiu; i un 16'13% si que pateix algun problema auditiu.

En canvi, al Centre de Rubi el 79°10% de la poblacido enquestada no pateix cap
problema auditiu; i el 20°90% si que pateix algun problema auditiu.

Podem concloure que el percentatge de la poblacio que pateix algun problema
auditiu al Centre de Rubi és superior que a Castellnou, Ca N’Oriol i Can Rosés.
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Les dades utilitzades per fer aquest grafic son les dels enquestats que van
respondre “Si” a la prequnta “PATEIXES ALGUN PROBLEMA AUDITIU?". Amb aix0
vam recollir 20 respostes de Castellnou, Ca N’Oriol i Can Rosés i 65 respostes del
Centre de Rubi.

A Castellnou, Ca N’Oriol i Can Rosés un 35% de la poblacié enquestada no associa el
seu problema auditiu amb I'exposicio als alts nivells de soroll; un 30% ho associa
definitivament amb I'exposicio als alts nivells de soroll; un 25% podria associar-ho
amb I'exposicio als alts nivells de soroll; i, finalment, un 10% no ho sap.

Al Centre de Rubi un 44'62% de la poblacié enquestada podria associar el seu
problema auditiu amb I'exposici¢ als alts nivells de soroll; un 36'92% ho associa
definitivament amb I'exposicio als alts nivells de soroll; el 15'38% no ho associa amb
I'exposicio als alts nivells de soroll; i, finalment, el 3'08% no ho sap.

Podem concloure que al Centre de Rubi la major part de la poblacido enquestada
podria considerar una causa del seu problema auditiu I'exposicid a alts nivells de
soroll. En canvi, a Castellnou, Ca N'Oriol i Can Rosés Ia major part de la poblacié no
ho considera una causa..
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4.8. Fase 2: Conclusions i contrast d’hipotesis.

Les nostres conclusions després de realitzar la fase 2 son que la majoria de la
poblacid té coneixements sobre el soroll, esta conscienciada que influeix en el seu
benestar i associa alguns problemes de salut que pateix amb el soroll. També hem
vist que a Rubi el soroll afecta més psicologicament que fisicament.

Hem pogut observar que, com haviem dit en les nostres hipotesis, el Centre de Rubi
és on les persones pateixen més els problemes que poden ser provocats pel soroll,
tot i que no hi ha una gran diferéncia amb Castellnou.

Hem vist que també vam encertar a I'hora de dir que hi hauria més problemes
psicologics que no pas fisics. El que mes destaca és que al Centre de Rubi les
persones tenen meés problemes a I'hora de dormir i estan més irritables en alguns
moments del dia.

Aquesta mostra és representativa amb un encert del 95% ja que hem fet més
entrevistes del que ens indicava el tamany de Ia mostra que haviem calculat.
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5. Conclusions finals de treball.

Per a les conclusions del nostre treball ens centrarem en les causes i les
consequéncies que provoquen els elevats nivells de soroll en la salut.

Els elements que més influeixen en el nivell de soroll d’'una zona son el nombre de
vehicles que circula per una via, els carrers on hi ha edificis de quatre plantes o
mes, les zones escolars, sobretot a I'entrada i la sortida dels nens i, finalment, els
parcs infantils.

Despres, amb les nostres enquestes hem comprovat que Ila poblacio té
coneixements sobre el soroll, esta conscienciada que influeix en el seu benestar i
associa alguns problemes de salut que pateix amb el nivell alt de decibels.

També hem arribat a Ia conclusio que el soroll afecta molt més a Ia salut mental ja
que és un so molest per al cos. Com no és agradable el cos pot acabar reaccionant
amb irritabilitat, problemes al dormir, nerviosisme, etc. Pel que fa als efectes fisics,
cal estar exposat a decibels molt elevats i durant molt temps per tal que hi hagi un
risc de patir una pérdua auditiva.
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6. Propostes per disminuir Ia contaminacio acustica.

Per minimitzar el soroll es poden prendre un seguit de mesures com les segUents:

Posar senyalitzacions a les zones per a vianants per sensibilitzar a Ia
poblacio.

Instal-lar paviments porosos ja que la seva funcid és absorbir una part
considerable de I'ona acustica.

Ampliar l'illa de vianants i els camins escolars per restringir el transit de
vehicles.

Fer servir Radio Rubi, el Diari de Rubi i la revista Tot Rubi per conscienciar la
poblacio dels efectes de la contaminacio acustica i donar recomanacions per
reduir-1a.

Organitzar xerrades/tallers a les escoles per conscienciar als nens en matéria
de contaminacio acustica.

Incorporar criteris acustics en el planejament d’obres a Ia via publica.

Establir criteris de bona practica, pel que fa al soroll, en I'organitzacio d’actes
festius i culturals a I'aire lliure.
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