
Curriculum vitae i carta de presentació.
La millor manera de presentar-nos a les 
empreses
(12h)

Resum
- Què has de fer si no trobes les ofertes del que tu busques?
- T’has plantejat si el teu currículum és prou atractiu?
- Queden clars els teus arguments de venta i les teves  motivacions en la teva carta de 
presentació? Incita a la lectura  del currículum?

Cal que et preparis bé aquests punts per poder superar la fase de preselecció i 
aconseguir el teu objectiu: començar a treballar en una empresa !!!

Vine preparat/da a la sessi ó i porta el teu currículum i carta de presentació.

L’entrevista de treball. 
Tot un repte de comunicació a superar
(17h)

Resum
- Quan vas a una entrevista de treball, ja saps el que et trobaràs?
- T’has plantejat mai els punts més forts i dèbils de la teva candidatura?
- “La millor defensa és un bon atac ” Prepara la teva estrat ègia

Abans d’anar a una entrevista de treball cal preparar-se, ja que serà la teva oportunitat 
per aconseguir que l ’entrevistador/a es faci una imatge clara de perquè ets la persona 
ideal per al lloc de treball que s’ha de cobrir.

Podràs posar en pràctica alguns aspectes de l ’entrevista fent petites simulacions. 

Dimecres, 27 d’abril de 2005

Sala d’Actes de l’FME

Sessions impartides per l’Oficina d’Orientació i 
Inserció Laboral de l’AAUPC
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